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BK BEKODO pri TJ Lokomotiva Teplice

zve vSechny pratele a vyznavace kondi€niho, rekrea¢niho i vykonnostniho béhu

od 15 do 99 let na 40. roénik BEKODO 2026

vypsané kategorie: muzi 5 kategorii/ zeny 3 kategorie
muzi | zeny
M1 + M2 M3 M4 M5 M6 21 22 Z3
15-39 let 40-49 let 50-59 let 60-69 let 70+ let 15-34 let 35-49 let 50+ let

1987-2011 | 1977-1986 | 1967-1976 | 1957-1966 |1956 a starSi| 1992-2011 | 1977-1991 [1976 a starSi

Upozornéni : Start bude povolen pouze bézctim od 15 let ,tzn. od ro¢niku narozeni 2011 !
Pro mladsi béZzce je uréeno Mladé BEKODO, které taktéz poradame.

Tradi¢ni bodovani dle dobéhu do cile v pfislusné kategorii od 1. mista — 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1- 1 ---

Do celkového hodnoceni se béZci zapoditava 10 nejlépe bodovanych startd. V pfipadé rovnosti bodd mezi
bézci rozhoduje lepsi €as. Limit pro méfeni rozhodcich je ¢as 35 minut. Po tomto Case bude bézci, ktery se
tfeba zrani, ale dokonci béh, zapsan €as 35+. Novinka pro leto3ni roCnik: soutéz druzstev, prémie za pfekonani
tratovych rekord( (podrobnosti budou zverejnény ve zpravodaji pred 1. kolem).

terminy jednotlivych startu — stredy
(mimo 3. kola - sobota 18. 4. — MEMORIAL Cudly Vorli¢ka)

kolo den cas | kolo den cas | kolo den Cas
1. 25.brezna 17:40| 6. 13.kvétna 18:00 | 11. 26.srpna 18:00
2 1.dubna 18:.00| 7. 27.kvétna 18:00 | 12. 2.zari  18:00
3 18.dubna 11:00| 8. 3.cervha 18:00| 13. 16.zari 18:00
4. 22.dubna 18:00| 9. 17.cervhna 18:00 | 14. 23.zari 18:00
5 6. kvétna 18:.00 | 10. 24.cervna 18:.00| 15. 7.fijna 17:40

TJ LOKOMOTIVA

L_EJ TEPLICE OD ROKU 1956

Spojujeme generace sportem jiz 70 let
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